REZIME KLAS #5: WOL PAPA, FANMI AN AK KOMINOTE A POU RANFOSE KOZE BAY TETE A

1. Lienpotan pou tout antouraj la ede manman an nan 9. Li tré pozitif si fanmi an patisipe nan edikasyon sa.
pwosesis alétman an, espesyalman pandan Nou ta dwe ankouraje sipd manm fanmi yo, epi ba
premye jou apre akouchman an. Perydod sa a yo zouti pratik ki pémét moun sa yo ede manman.
téelman enpotan, si manman an jwenn sipo |
bezwen, li ka ede alétman an dire pi lontan. 10. Pandan tranche ak akouchman an, li enpotan pou

manman an jwenn sipd papa a oswa |06t moun.
Lé papa a enplike e patisipe nan pran swen ti bebe Konsa, gen plis chans pou | rete kalm epi li ka gen
a, li vin pi fasil pou fanmi an fonksyone epi tou pou plis oksitosin, e konsa rive byen fé aletman an.
manman an adapte |. Si papa a te enplike nan
edikasyon prenatal la, yo gen plis chans sipote  11.Li konseye pou papa oswa lot moun pran timoun
alétman an. Epi si papa a kapab sipdte manman an nan nan bra yo epi yo bal swen ki pa gen pou we
ak pawol ankourajan, si li janti, atantif e sansib a ak aletman, tankou fé | domi, chanje rad li, netwaye
bezwen manman an, bay tete a gen plis chans dire l, chanje kouchet, elatriye.
pilontan. 12. Li enpotan pou manman an santi | aléz, e pou sa li
Sipo prensipal papa a ka rezime nan 3 pilye ka bezwen _ede mete yon_sipé sou do |, anba bra
fondamantal pou kenbe. tibebe a, yon sipd pou leve pye l. Yo ka
' ede | tou si | grangou, swaf dlo, cho, elatriye.
Prezans li .
gﬂgggg rr?:r?rrrl\g?\y:n Zﬁ?‘,ﬁz ,C";?,J 13. Le manman an oblije al travay oswa oblije separe
tranche ak nan bay tete la ak pitit li, tout fanmi an dwe konnen kijan yo ka bay
akouchman tibebe a lét manman an tire nan tete.
Si papa a pa prezan, li enpotan pou manman an 14, Lj bon pou antre kominote a nan pwosesis sa a.
gen sipo 16t moun, fanmi an oswa kominote a. Ankouraje manman an ale nan gwoup sipo alétman
(GSA), epi si yo pa egziste, ou menm kom monite
Grann (sitou manman manman an) gen yon wol ka ankouraje yo kreye yo. Paran ak fanmi yo ka
enpotan. Si li dako ak lojik bay tete a, le sa a, antre ladan yo tou.
manman an gen plis chans fé alétman esklizif jiska
6 mwa. Epi si grann nan rekdmande pa rantre nan 15 | j enpdtan pou moun kap bay swen, oswa paran
koze bay tete a oswa bay let nan bwat, manman an yo, tou pran swen tét yo. Men kék konsey pratik:
gen plis chans fé sa e pa fé aletman esklizif la. _  Li rekdmande pou yo ka repoze ansanm ak i
_ o bebe a, le ti bebe a domi, yo ka pwofte domi tou.
Yon manman gen plis chans pou fe aletman ak — Al fé ti mache ka ede ni paran yo ni timoun nan
siské si gen Iot fanm nan fanmi an tankou sé, tou, pou | adapte lavi.
kouzen, mate}nt, elatriye ki fé aléetman tou epi k ap _  Eseye jwenn tan pou tou de paran yo, ki ka pa
bal bon konsey. egzanp pase tan ansanm pandan tibebe a ap
domi.
Li \enpotan pou ”O‘f bay fann\n \yo bo_n jan — Epi rankontre ak 10t fanmi tou ki gen timoun piti.
enfomasyon sou aletman maténel depi nan
komansman gwoses la. Edikasyon gen pi bon 16. Monité  alétman maténél yo jwe yon wol
rezilta le |i fet ak\ yon gwoup kote manman yo ap .fondamantal nan gide ak edike manman an k ap
akonpaye youn lot. bay tete a ak tout fanmi li.

' Edllfasyon prena}tal sa a ta dwe genyen 17. Anviwonman fanmi an ka genyen ou pa yon wol Ki
enfomasyon kensenan: favorize alétman an. Kidonk, gen diferan estrateji
— Dives Rk man nou ka aplike pou enplike fanmi an epi sipote
s ba:{ K%L;gkaj %%stgg; PR;\?OZ&:% oo bay manman an ak tibebe .
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