REZIME KLAS #2: ANATOMI AK FONKSYON GLANN MAME A

Li enpotan pou nou konprann anatomi (estrikti) ak
fizyoloji (fonksyonman) glann mameé a, paske konsa
n'ap kapab prevni ak jere pwoblém alétman yo,
apre nou fin konprann sa nou bezwen pou yon bon
jan pwodiksyon lét manman.

Tete a se yon 0gan ki sitiye nan pwatrin nan, se tout
bagay nou kapab we depi dey0. Li sitiye nan toraks
la ki fome ak yon bwat zo.

Gwoseé tete a depann de kantite grés ki antoure
glann nan, men li pa gen pou wé ak kapasite li pou
| pwodwi lét. Gen anpil fom, gwose ak koulé tete,
TOUT NOMAL, epi yo tout kapab pwodwi lét.

Sou po tete a nou ka we:

Areyol la
Glann eyo
Montgome e /pepre 3-5Ccm
yo \ ;

Pwent
tetea

pa gen cheve,
ni gres, ni
glann

Glann Montgomery yo pwodwi sekresyon ki mouye
e pwoteje areyol la ak pwent tete a kont jenfeksyon.
Yo Jenere tou yon ode karakteristik ki sanble anpil
ak likid amnyotik.

Glann mame se kote lét la pwodwi. Li andedan tisi
grés ki koubri toraks la’

Glann mame a

Alveyol
ki pwodwi let

Kanal
ki transpote let
la

Devlopman glann mameé a fét depi nou nan vant
manman nou. Li komanse active pou pwodwi lét
nan adolesans, epi kontinye chanje chak fwa nou
gen rég.

Chanjman ki fét pandan gwoseés la komanse vizib
depi 5 a 8 semen gwoseés (apepré yon mwa edmi).
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Nan premye mwatye gwoses la nouvo alveyol ak
kanal yo fet pou pwodwi lét.

Nan dezyem mwatye a pwodiksyon lét komanse
pou | kapab pare lé tibebe a fet. Tete yo parét pi
anfle epi po a vin pi soup ak pi cho. Areydl la vin
pi gwo ak pi fonse. Pwent tete a vin pi sansib epi
li ka gen ti let kap koule.
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. Pa genyon move kalite [ét manman: Lét manman

an toujou bon kalite epi | ap toujou nouri ti bebe
nou yo, menm lé nou malad.

Gen twa etap nan pwodiksyon lét manman an:
-Kolostwom: premye 3 a 4 jou, pa koule anpil,
gen yon koulé jon. Li gen eleman ki ede pwoteje
tibebe a kont anpil malady.

-Let tranzisyon: jiska 15 jou apre akouchman.
-Let matirite: parét pi blan, bay yon pi gran
kantite. Li kontinye pwodui tout tan manman an
bay tete.

. Genyen 4 aksyon ki prensipal Ié nou ap akonpaye

yon fanm ki bay tete ak ankouraje pwodiksyon lét,
ki rele 4 poto pou yon alétman ak siksé:
1. Kontak imedya po a po ki pwolonje apre
nesans (omwen 30 minit),
2. Komanse bay tete nan premye éedtan lavi a,
3. Bay tete a byen e souvan,
4. Toujou rete ansanm ak tibebe nou an

Let la pwodwi dapre of ak demann: plis tibebe a
bwe lét, se plis manman an pwodwi let. Sa fét gras
a omon yo, tankou

Prolaktin: li aktive lé bebe a tete. Li fé alveyol yo
pwodwi lét, se tankou chabon ki fe yo mache.
Oksitosin: li pemét lét la soti nan tete a. li prezan
tou nan akouchman ak kontraksyon nan matris la
FIL: let ki anndan tete a gen Fakté Anpesi
Laktasyon an, ki lakoz kantite |ét la bese lé tibebe
a tete mwens.



