REZIME KLAS #13: Sevraj

1. Sevre a koresponn ak yon pwosesis ki komanse

depi & nou bay premye manje ki pa Iét manman an,
jiskaske li bwe denyen nan gout let tete. Sevraj la
kapab fini plizyé ane apre timoun nan resevwa
premye lot manje konplemanté. Dapre istwa imen
an, sevraj natirel la ta dwe fét ant 2zan edmi pou rive
7tan, e sa kapab modifye dapre Kilti peyi a.

Aletman matenél apre 12 mwa gen anpil avantaj
pou timoun ak pou manman. Li toujou nouri epi li pa
tounen dlo, sa pa p bayo ve. Lét ak konpozisyon li
adapte li ak bezwen timoun nan.

Nou ka jwenn 2 tip sevraj:

Sevraj timoun nan dirije: rive lé timoun nan
sispann santi bezwen emosyonél oswa nitrisyonel
pou tete a. Jeneralman li ka rive ant 2 ak 4 ane.

Sevraj manman an dirige: Li rekobmande pou |
dou, pou | fé | piti piti, fleksib, pasyan. Manman an
kapab planifye alavans. Ou dwe adapte yo ak etap
nan devlopman timoun nan epi konprann ke timoun
nan ap kontinye bezwen 1ot fdom swen nan men w.

Sevraj pral vle di yon chanjman nan fason nou bay
tibebe a manje. Si se anvan 12 mwa nou fél, nou
dwe bay tibebe a yon Iot kalite let, epi apre yon ane
li ka ranplase ak |6t manje ki gen kalsyom (tankou
pwodwi letye - fwomaj, yogout, elatriye - fwi sek
tankou zanmann ak nwa, legim fey vet).

Sevraj ak respé se yon pwosesis ki pwogresif ak

gradyél. Men, pi espesyalman, li respekte ak pran an

konsiderasyon bezwen manman an ak timoun nan.
baze sou akonpayman ak aprann fé [0t fom
lyezon pou satisfé bezwen timoun nan. Yon lot kote,

li enplike kominikasyon nan yon limit: timoun yo dwe

konprann ke tete a se yon pati nan ko manman an e

ke manman an pi plis pase yon tete.

Yon sevraj derespektan an jeneral se yon sevraj ki

dirje pa manman an nan yon fason rapid ak san

planifikasyon, san yo pa konsidere tan, bezwen yo
ak tout emosyon timoun nan.

e Li nesesé pou byen chwazi moman an, fe
atatansyon pou w pa vin pote ot chanjman
enpotan nan abitid tibebe Ii.

e Libon pou ankouraje apwochman yon |6t moun k
ap bay swen pou manman an ka lage kék nan
travay sipo li ke li te fé anvan ak tete a.

e Nou ka komanse analize ki moman nan tete
(maten, midi, etc) ki pi fasil pou kdomanse ak sa
yo epi kite sa ki pi difisil an dénye.

e Epi se pou nou toujou pran anpil pasyans.

6. Kék Rekomandasyon pou sevraj selon laj timoun:

¢ Anvan yon ane lét manman se manje prensipal
pou timoun yo, kidonk ou pa ta dwe sispann bay
tete nan etapa sa a. Si ou deside fe | kanmenm,
ou pral oblije ranplase lét manman pa ot lét.
Ideyalman, ba li yon sel bibon/vé pa jou. Lé
timoun nan abitye ak li, nou ka pase sou 2 fwa pa
jou, epi konsa kontinye avanse.

e 12 a 24 mwa: Li rekdbmande pou ale piti piti. Soti
nan pa ofri tete a pou rive refize li 1&é timoun nan
mande |. Jere | 'emosyonélman si sa pwodwi
detrés, epi ofri yon ranplasan ki konble bezwen li.
Ba li tete pou mwens tan, pou w pwodwi mwens
let. Antisipe bezwen li yo byen e a tan: anvan li
mande pou tete a akdz grangou, ba | 'yon bagay
pou | manje. Kominike ak timoun nan, Timoun yo
konprann Ié nou eksplike sitiyasyon yo.

e Apre 24 mwa: yo ka deja byen konpran sa w
eksplike, toujou kominike avek pitit ou sa w fe. Fé
yo tann pou ba yo tete (montre yo tann). Tabli limit
sou ki kote wi ak ki kote non pou | tete. Si timoun
nan kontrarye, klase sa ki pwodwi | epi travay sou
resous alténatif pou kalme epi kenbe li. Nou
kapab negosye yon kado, jwet, woulib, elatriye
pou ranplase tete a si | twop dificil.

¢ Si manman an fatige akoz bay tete lannwit, li ka
konsidere fe yon sevraj lannwit sélman, ki vle di
kontinye bay tete pandan lajounen men "pran yon
ti repo nan bay tete nan mitan lannwit". Nou dwe
chéche, pratike ak aprann nouvo fason pou ede
timoun rive domi. Se yon fason pou prepare wout
la pou pita nou ka reyalize yon sevraj konple.

7. Likapab itil yo femen pwosesis sa a ak yon seremoni

orevwa bay tete, kom ekri yon lét, f& yon desen,
wouze yon pye bwa oswa yon flé ak dénye gout lét
yo, ale yon kote espesyal pou bay dénye tete a, pran
yon dénye foto pandan wap bay tete, rankonteé yon
ti istwa, oswa menm fé yon ti fét orevwa. Avek
aletman matenél ou bay pitit ou yon kado ki pral kite
yon mak ak benefis nan lavi li pou toutan. Ou ka
selebre chak tete, chak rega, chak bo.



