REZIME KLAS #10: Defi ki genyen nan bay tete (pati 1)

Doulé le tete ap bay dwe konsidere kdm yon siyal. Si fanm nan santi yon sansasyon
doulé tankou yon boule, yon zongle, oswa tankou se yon zegwi k ap pike I, sa a pa nomal epi li ta dwe
konsilte monité laktasyon li oswa yon pwofesyonel nan sant sante li. Doulé a ka gen plizye kdz men
pifd nan tan se yon kouple korek ki ka korije epi konsa elimine doulé nan pwatrin manman an.

Le let la monte se moman kote kolostwom lan komanse tounen let
tranzisyon sa ki yon ti jan ogmante kantite lét tete a pwodui. Manman an
santi pwatrin lan plen e tete yo lou, ak kek maléz men san gen doulé. Li
enpotan pou mete tibebe a nan tete souvan (8 a 12 tete nan 24 édtan).

\ Lé pwosesis monte let la konplike, nou rele li angdojman mameé. Li pa
nomal epi asosye ak yon move kdbmansman nan alétman an. Sa rive lé
| tibebe a pa al nan tete souvan sa ki fé tete yo pa gentan
vide. Li anpeche ekoulman nomal lét ki soti nan tete. Aji
ra pidman pou evite manman an deside sispann alete!
Nou dwe debarase tete a avan n komanse aletman an.
Yon alténativ se rale lét la jan nou te wé deja nan klas
pase yo. E |0t fason an se fe presyon leje sou tete a, le konsa w ou fé masaj ak dwet
YO nan pozisyon sa a pou n ka soulaje tansyon nan tete a e konsa n ka ede tibebe a pran
tete a e vide | net. Nou dwe
mete dwet nou sou areyol
la, epi peze nan direksyon
zo kot yo pou vide likid ki te
nan zon sa a. kenbe
pozisyon sa a pou de a twa
minit, oswa jiskaske lét la
komanse koule. Lé sa a, yo ka mete ti bebe a nan tete. Nou ka tilize tou féy chou jele.

Fant yo se maleng sou
pwent tete a. Yo konn &<
souvan parét pandan P 4 -

alétman an men yo payon |
bagay nomal. Yo gen
diferan klas e fason pou

jere yo dapre nivo blesi ki — e
genyen nan tisi a. Priyorize \nﬁaﬁﬁ B Fant pwofon yo pa geri menm lé tibebe a
netwayaj ak savon ak dlo, Far:(t_ S_'pef'SYﬁI yos byen mete nan tete a. Nou itilize netwayaj
menm jan nou tafé Sakirive geri kou ak savon an e nou ka eseye [6t bagay yon
netwayaj sou yon Iot pati tibebe a byen mete nan pwofesyonél lasante evalye, tankou
nan ko a ki gen yon blesi  tete a. antibyotik sou fom krém oswa konprime

E si doule a red anpil e anpeche manman an bay tete nou ka itilize metod alétman difere kote nou
tire lét la nan tete ki gen pwoblém nan pou nou bay tibebe a nan yon ti veso oswa n ka fé sa dapre
|0t teknik nou te we yo. Jiskaske fant yo geri epi manman an ka rive bay tete dirékteman.

Pwen blanch yo se rés lét, bakteri ak kalké bloke nan yon kote lét dwe soti nan tete
a. Diferan rezon ka lakoz yo pareét e yo dwe trete selon koz ki fé yo parét la.
Si manman an pa gen doulé oswa okenn Iot deranjman, nou pa bezwen fé anyen.

Pwen blan akoz mouvman rale
yo parét lé tibebe a fe yon
mouvman rale le | nan tete

manman an, pa egzanp si timoun

nan ap pran tete e britsoukou | vire iregilye e pwofon.

tet li san | pa lage tete a. Abityélman, sa vle di gen yon pwoblém Ki

Yo simetrik ak rebo yo byen trase, yo wonn, yo gen pi grav pase ti blesi a ki ka yon kote kanal
koulé blan e yo sipéfisyél. Yo pwodui yon gwo doulé ki ki bouche oswa yon enfeksyon tankou yon
tankou zegwi ki pike. mastitis. Nan ka sa a, nou pa dwe manyen

Pou trete yo, yon pwofesyonél lasante ka retire yo ak pwen blan an, nou dwe voye manman an
materyel ki fét pou sa ak anpil atansyon. we yon pwofesyonél lasante ki pral preskri
yon tretman atibyotik sou fom konprime.

Pwen blan akoz enfeksyon
% yo diferan, yo aismetrik (sa
. vle di yo pa gen yon fom
defini) yo lejéeman jon,

A\l g
Pwoblém nan aletman yo se ijans ki dwe rezoud pi vit posib, piske doulé \l’

-

a ka pouse manman an pavle kontinye bay tete -




